STRESZCZENIE

W pracy podjeto problematyke funkcjonowania osob narcystycznych w bliskim zwigzku
romantycznym. Funkcjonowanie to oceniono ze wzgledu na akomodacje w zwigzku,
kapitalizacje emocji i deprecjacj¢. Akomodacja to osobista che¢ jednostki do hamowania
tendencji do destruktywnych reakcji i angazowania si¢ w reakcje konstruktywne, w sytuacji,
gdy partner angazuje si¢ w potencjalnie destruktywne dla zwigzku zachowania (Rusbult
11n.,1991). Kapitalizacja jest procesem informowania drugiej osoby o pozytywnym osobistym
doswiadczeniu, na skutek czego osoba informujaca czerpie dodatkowe korzysci, odczuwajac
jeszcze wiecej pozytywnych emocji, a pierwotna warto$¢ wydarzenia zyskuje jeszcze wigksze
znaczenie (Gable i in., 2006). Deprecjacja jest forma przemocy psychicznej polegajaca na
nieszanowaniu partnera, przejawianiu agresji, dazeniu do dominacji 1 przejecia nad nim
kontroli (Kazmierczak, Plopa, 2016). Projekt badawczy oparto o rozszerzony sprawczy model
narcyzmu (Extended Agency Model of Narcissism) Campbella 1 Fostera (2007) oraz
inwestycyjny model Rusbult (Investment Model of Commitment) (1980, 1983), w
ktérym oddanie, czyli zamiar utrzymania danej relacji, odgrywa kluczowa role. Celem
badania byto lepsze zrozumienie znaczenia narcyzmu dla wyjasnienia funkcjonowania oséb
w zwigzkach romantycznych. W badaniu uwzglgdniono dwa typy narcyzmu: wielko$ciowy
i wrazliwy. W zwigzku z tym, iz narcyzm ma zwigzek zaré6wno z funkcjonowaniem danej
osoby w relacjach spotecznych, jak i z postrzeganiem partnerow tych relacji, w badaniu
uwzgledniono zaréwno samoopis osoby badanej, dotyczacy jej wilasnego zachowania
w relacji, jak i postrzegane zachowanie partnera relacji. W badaniu uczestniczyto 346 osob
(55% kobiet, 45% mezczyzn) w wieku 22-40 lat (M = 27,50, SD = 3,66), pozostajacych
w niesformalizowanym zwiazku heteroseksualnym (przez okres co najmniej roku). Analizy
statystyczne zgromadzonych danych wykonano w programie IBM SPSS Statistics 28 oraz
makro PROCESS 4.1 (Hayes, 2022). W programie SPSS wykonano analizy podstawowe oraz
analizy skupien metodg k-$rednich, natomiast w makro PROCESS przetestowano modele
moderowanej mediacji. Stwierdzono, iz narcyzm wrazliwy ma wigksze niZz narcyzm
wielko$ciowy znacznie dla wyjasnienia funkcjonowania oséb w relacjach romantycznych
oraz dla wyjasnienia postrzeganego przez nich funkcjonowania ich partnerow. Narcyzm
wrazliwy wywiera efekt bezposredni i posredni, mediowany przez oddanie w zwigzku.
Wszystkie stwierdzone zaleznosci sg zgodne z przewidywaniami. Stwierdzono ponadto, ze
dodatnia zalezno$¢ migdzy narcyzmem wrazliwym a postrzeganiem zachowan partnera jako
deprecjonujacych oraz ujemna zalezno$¢ miedzy narcyzmem wrazliwym a wlasnymi
zachowaniami akomodacyjnymi, jest moderowana przez pte¢ i wystepuje jedynie w grupie
me¢zezyzn. W przypadku narcyzmu wielko$ciowego stwierdzono jedynie jego bezposredni
istotny statystycznie dodatni zwigzek z wlasnym zachowaniem deprecjonujacym partnera
oraz istotny na poziomie tendencji ujemny zwigzek z wlasng akomodacjg. Potwierdzono,
wynikajace z zalozen modelu inwestycyjnego Rusbult przewidywania dotyczace roli oddania
w wyjasnianiu funkcjonowania w zwigzku romantycznym. Wyodrgbniono ponadto profile
osOb zroznicowane ze wzgledu na nasilenie narcyzmu wielko$ciowego, wrazliwego
1 samooceny, a nast¢pnie sprawdzono, czy przynalezno$¢ do wyodrgbnionych grup réznicuje
funkcjonowanie w zwigzku (wlasne i1 postrzegane partnera). Stwierdzone zaleznosci
poszerzaja wiedzg na temat roli narcyzmu w funkcjonowaniu bliskiej relacji romantyczne;,
wtym o wiedze na temat roli oddania oraz znaczenia plci. Przedstawiono interpretacje
psychologiczng stwierdzonych zalezno$ci oraz omowiono ograniczenia, przyszite kierunki
analiz i mozliwo$¢ wykorzystania w praktyce wynikow badania.
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