Percepcja wsparcia a dobrostan rodzicow dzieci z autyzmem

-mediujaca rola stylu radzenia sobie

Streszczenie

Rodzice dzieci z autyzmem na co dzien doswiadczajg wielu trudnosci zwigzanych
z opieka 1 wychowaniem swoich potomkow. Jak wykazuja liczne badania, doswiadczaja oni
wysokiego stresu, a ich dobrostan jest obnizony. Stato si¢ to punktem wyjscia do rozwazan
podjetych w tej pracy. Przedmiotem badan byly zwiazki pomiedzy percepcja wsparcia,
radzeniem sobie i dobrostanem. W relacji tej sprawdzano, czy style radzenia sobie ze stresem
petnig funkcj¢ mediatora pomigdzy percepcja wsparcia a dobrostanem. W analizach
uwzgledniono zaréwno dobrostan subiektywny jak i psychologiczny. Réwniez wsparcie
rozumiane bylo dwojako: jako wsparcie od bliskich oraz wsparcie udzielane przez
specjalistow. W badaniach wzieto udziat 217 rodzicéw dzieci z autyzmem.

Wyniki wykazaty, ze w przypadku obu rodzajow dobrostanu mediacyjng rolg
w analizowanym uktadzie petni styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach.
Wyzszy poziom wsparcia spotecznego zmniejsza tendencje do koncentracji na wiasnych
emocjach, przektadajac si¢ tym samym na wyzszy dobrostan. W przypadku dobrostanu
psychologicznego charakter mediatora pelni tez styl skoncentrowany na zadaniu,
a mechanizm jego oddzialywania jest odwrotny: wysoki poziom wsparcia spolecznego
zwieksza tendencje do koncentracji na zadaniu i ma pozytywny wplyw na dobrostan.
Zestawienie obu rodzajow wsparcia wykazalo, ze to wsparcie od bliskich w wigkszym stopniu
przektada si¢ na wyzszy odczuwany dobrostan. Wyniki pozwolity lepiej zrozumie¢ relacje
pomiedzy wsparciem spolecznym a dobrostanem, wykazujac, ze nie jest to jedynie prosta
zaleznos¢. Samo wsparcie, by moglto skutecznie poprawia¢ samopoczucie 1 jako$¢ zycia
rodzicow, musi jednoczesnie wplywa¢ na ich bardziej adaptacyjne radzenie sobie
z odczuwanym stresem.

Badania moga by¢ punktem wyjscia do dalszych rozwazan nad dobrostanem rodzicow
dzieci z autyzmem 1 jego uwarunkowaniami. Moze to by¢ podstawag do niesienia tej grupie

bardziej skutecznej pomocy.



