KARTA PRZEDMIOTU

L Dane podstawowe

Zatqcznik nr 5 do dokumentacji programowej

Nazwa przedmiotu

Podstawy Psychologii Zdrowia

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Basics of health psychology

Kierunek studiow

Psychologia

Poziom studiow (I, 11, jednolite magisterskie)

Jednolite magisterskie

Forma studiow (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Psychologia
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

dr Agata Porgba-Chabros

Forma zaje¢ (katalog
zamknigty ze stownika)

Liczba godzin

semestr Punkty ECTS

wyktad

15

v

konwersatorium

¢wiczenia

15

v

laboratorium

warsztaty

seminarium

proseminarium

lektorat

praktyki

zajgcia terenowe

pracownia dyplomowa

translatorium

wizyta studyjna

Wymagania wstgpne

W1 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlne;j
W2 - podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdrowia
W3 - rozumienie pojec i teorii psychologii zdrowia

1L Cele ksztalcenia dla przedmiotu
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C1 - Przedstawienie psychologii zdrowia jako nauki pomocnej w zrozumieniu funkcjonowania osoby
C2 - Przedstawienie mozliwo$ci wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii zdrowia do promocji
zdrowia i poprawy jakosci zycia

C3 - Ukazanie zwigzkéw miedzy czynnikami psychicznymi a powstawaniem chorob

I11. Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do efektu

Symbol Opis efektu przedmiotowego kierunkowego

WIEDZA

W 01 student posiada wiedze o powiazaniach psychologii z medycyng oraz | W 05
o zjawiskami zaburzen somatycznych z a

W_02 student zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby, W_10
czynniki wspierajace jakos$¢ zycia i warunkujace zachowania
prozdrowotne oraz rolg aktywnosci wlasnej w utrzymaniu

zdrowia i poprawy jako$ci zycia

UMIEJETNOSCI

U 01 student potrafi wykorzysta¢ wiedze do wskazania okreslonych U 01
- zwigzkow miedzy stanami psychologicznymi, a mozliwymi aspektami
somatycznymi, student umie okresli¢ typy oraz cechy osobowe, ktoére

maja zwiazek z chorowaniem na okreslone jednostki medyczne

U 02 student potrafi integrowac wiedze z zakresu medycznych aspektow U 08
- oraz psychologicznych

U 03 student potrafi wskazac i proponowac kierunki i sposoby podnoszenia | U 10
- jakosci zycia jednostki chorujacej lub form profilaktycznych
zachowan w roznych kontekstach srodowiskowych i sytuacjach

zyciowych;

U 03 student potrafi analizowac na podstawie wiedzy przyczyny i zrodta U 11
- zachowan cztowieka oraz przewiduje ich ogdlne konsekwencje
medyczne, zachorowania

U 04 student potrafi kompetentnie postugiwac sie testami oraz innymi U 12
- technikami badan psychologicznych z poszanowaniem aspektow -
prawnych i etycznych;

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 01 student rozumie znaczenia sfery psychicznej cztowieka dla K 03
pozostawania zdrowym, zna cechy osobowe wzmacniajace zdrowie
lub pomagajace znosi¢ cierpienie fizyczne

K 02 student wyrazania dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, identyfikuje K 05
indywidualne, spoteczne i §rodowiskowe zagrozenia dla zdrowia
psychicznego i somatycznego

K 03 student potrafi wskaza¢ na specjalistow z roznych dziedzin K 07
pokrewnych, ktérych dziatalno$¢ koncentruje sig na wspieraniu jakosci

zycia w r6znych warunkach spotecznych i §rodowiskowych;

IV. Opis przedmiotu/ tresci programowe
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Zdrowie - ujecie wielowymiarowe, definicje, koncepcje, wymiary. Zdrowie - o0sobowosc¢ - choroba
(wlasciwosci osobowosci sprzyjajace chorobom).. Zdrowie - osobowos¢ - choroba (whasciwos$ci
osobowosci sprzyjajace zdrowiu). Zdrowie a stres: czynniki predysponujace do stresu, radzenie
sobie ze stresem, konsekwencje oddziatywania stresu. Zachowania zdrowotne oraz wybrane modele
zmian zachowan zdrowotnych. Rola psychologa w psychologii zdrowia.

Wprowadzenie do problematyki: przeglad zagadnien, psychologia zdrowia jako dziedzina wiedzy i
praktyki, zwiazki z medycyng behawioralng, psychologia kliniczng, medycyna psychosomatyczng;
przyczyny powstania, gldowne obszary zainteresowan. Zdrowie a stres: czynniki predysponujace do
stresu, radzenie sobie ze stresem, konsekwencje oddziatywania stresu.Psychologiczne
uwarunkowania podatnosci na choroby somatyczne: rola osobowosci, wzajemne zwigzki,
mechanizmy laczace osobowos¢ z chorobami. Zdrowie a stres: czynniki predysponujace do stresu,
radzenie sobie ze stresem, konsekwencje oddziatywania stresu. Opis i identyfikacja wzoréw
zachowan A, B, C i D. Narzgdzia psychologiczne umozliwiajace oceng i pomiar wzoré6w zachowan
A, B, C 1D migdzy innymi: Skala Typu A- Framingham, Skala Kontroli Emocji CECS, Skala do
Pomiaru Typu D — DS14. Zachowania zdrowotne: definicje, charakterystyka zachowan
niekorzystnych dla zdrowia, determinanty zachowan zdrowotnych; zasoby osobiste i spoteczne
sprzyjajace zdrowiu.Psychofizjologiczne i spoteczne mechanizmy zaburzenia zdrowia - zaburzenia
adaptacyjne, depresja, uzaleznienia, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia snu, przewlekle
zmeczenie.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
W_05 Metody podajace Egzamin Arkusz, Prezentacja
W_10 Metody podajace Egzamin Arkusz, Prezentacja
UMIEJETNOSCI

U 01 Metoda aktywizujaca Dyskusja Arkusz

U 08 Metoda problemowa, Praca | Egzamin, Analiza przypadku | Arkusz
pisemna

uU_10 Metoda problemowa Egzamin Arkusz

U 11 Metoda problemowa Egzamin Arkusz

U _12 Metoda problemowa, Praca | Egzamin, Analiza przypadku | Arkusz, Praca
pisemna

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K 03 Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja problemowa, Przygotowane pytania,
Cwiczenie praktyczne Przygotowanie wypowiedzi | Pezentacja

K 05 Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja problemowa, Przygotowane pytania,
Cwiczenie praktyczne Przygotowanie wypowiedzi | Prezentacja

K 07 Wyktad konwersatoryjny, Dyskusja problemowa Przygotowane pytania,
Metoda aktywizujgca Arkusz oceny
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VL Kryteria oceny, wagi...
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest wynik egzaminu oraz praca witasna.
Kryteria ocen (egzamin):

ocena bardzo dobra (5) 90-100%
ocena dobra plus (4,5) 80-89,9%
ocena dobra (4,0) 70-79,9%

ocena dostateczna plus (3,5) 60-69,9%
ocena dostateczna (3) 51-59,9%

ocena niedostateczna (2,0) 0-50,9%

Praca wlasna - Projekt prezentacji. Zaliczenie na ocen¢ minimum 3 (dostateczny). 10 pkt (Formalne
aspekty - 2 pkt, Literatura - 2 pkt, Badania - 2 pkt, Aktywizacja grupy - 2 pkt, Sposob prezentacji - 2
pkt).Praca wlasna - ztozenie opisu przypadku z dwoch wybranych przez siebie narzgdzi badawczych.
Forma oceny: zaliczenie.

Ocena jako$ciowa:

Ocena:

niedostateczna (2) - brak osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia sig¢

dostateczna (3) — osiggnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektérych waznych
aspektow lub z powaznymi niescisto§ciami

dobra (4) — osiagnigcie zaktadanych efektow uczenia si¢ z pominigciem niektérych mniej istotnych
aspektow

bardzo dobra (5) — osiagniecie zaktadanych efektéw uczenia si¢ obejmujacych wszystkie istotne
aspekt

VII.  Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 30
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 15

VIII. Literatura

Literatura podstawowa
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1. Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2010) Osobowos¢, stres a zdrowie. Wydanie drugie
uzupetnione. Difin. Warszawa.

2. Woynarowska, B. (2010). Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN

3. Stawiarska, Patrycja. (2019). Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen :
profilaktyka XXI wieku, zagrozenia i wyzwania, teoria i praktyka. Warszawa. Difin.

4. Wrona-Polanska, H., Mastalski, J. (red.) (2009), Promocja zdrowia w teorii i praktyce
psychologicznej, Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

5. Heszen, 1., S¢k, H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura uzupetniajaca

1. Bishop, G. D. (2000). Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialo. Wroctaw: Astrum.

2. Heszen, 1. (2005). Kliniczna psychologia zdrowia. W: H. S¢k (red.), Psychologia kliniczna, tom 2
(s. 223-242). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

3. Heszen, . (2013). Psychologia stresu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

4. Gruszczynska, M., Bagk-Sosnowska, Plinta R. (2015). Zachowania zdrowotne jako istotny element
aktywnosci zyciowej czlowieka. Stosunek Polakow do wiasnego zdrowia. Hygeia Public Health,
50(4): 558-565. Katowice.

5. Juczynski, Z. (2009). Narzgdzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych.

6. Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2009). Narzgdzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze stresem.
7. Luszczynska, A. (2004). Zmiana zachowan zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczaja?.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.




